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Çocuğum Ders Çalışmaya
Başlamadan Önce Onun
İç�n Neler Yapmalıyım?

Ver�ml� Ders Çalışmayı
Engelleyen Tuzaklar

Yapılamayanlara odaklanmak 
Müz�k eşl�ğ�nde çalışmak
Zorlanılan dersler�  
önemsememek 
Aşırı kaygı 
Yatarak ya da uzanarak çalışmak
Çalışırken hayallere dalmak 
Uzun telefon konuşmaları 
Çalışmayı yarım bırakmak 
Arkadaşlara ‘hayır’ d�yememek 
Sınav b�lg� ve tekn�kler�n�
yeter�nce b�lmemek 
Telev�zyona takılıp kalmak 
Ders ve konular hakkında
yeters�z b�lg� sah�b� olmak 
Düzenl� tekrar yapmamak
Plansız çalışmak 
Kend�n�z�/çocuğunuzu
başkalarıyla kıyaslamak 
Zamanı denetleyememek 
Yanlışlardan ders almamak,
eks�kler� g�dermemek

1-A�len�n �mkanları ölçüsünde öğrenc�n�n çalışma
masasında ders çalışması sağlanmalıdır.
 2- Dağınık oda= dağınık z�h�n: Öğrenc�n�n ders
çalışacağı oda 18-20 derece ısıda, derl� toplu, ışığı yeterl�
ve ders çalışma malzemeler� masanın üzer�nde hazır
olmalı
3-Her şeyden önce çocuğunuzun ders çalışma alışkanlığı
gel�şt�reb�lmes� �ç d�s�pl�n oluşturmasına bağlıdır.
Çocuğunuzda �ç d�s�pl�n oluşması �ç�n ona sorumluluklar
ve görevler ver�n. 
4-  Her zaman çocuğunuzu destekley�c� b�r tutum �ç�nde
olmaya çalışın. Okuldan geld�ğ�nde onunla sıcak, yakın
b�r �let�ş�me g�r�n. Bu sıcak �let�ş�m ona çalışma
önces�nde moral verecek ve onu mot�ve edecekt�r.

Öğrenc� telev�zyon karşısında ya da
müz�k d�nleyerek ders çalışmamalı 
Yatarak ya da uzanarak ders çalışmak
yer�ne mutlaka masa başında ders
çalışılmalı 
Öğrenc� ders çalışırken su dışında
y�yecek veya �çecek tüketmemel�.
Ders çalışma zamanı uyku saat�ne
yaklaşılan zamana bırakılmamalı.
 Öğrenc�n�n ders çalışma esnasında
telefon kullanmasına müsaade
ed�lmemel�. 
 Öğrenc�n�n çalışmayı sürekl� erteleme
alışkanlığı varsa veya öğrenc�n�n b�r
çalışma programı yoksa program
hazırlama konusunda destek olunmalı

Çocuğum Ders Çalışmaya
Başladığında Nelere D�kkat

Etmel�y�m?

Ver�ml� Ders Çalışma
Tekn�kler� Nelerd�r?


